
07:00 - 08:00 SALA 2 07:00 - 08:00 SALA 2 07:00 - 08:00 SALA 2 07:00 - 08:00 SALA 2

09:00-10:00 SALA SPIN 09:00-10:00 SALA SPIN 09:00-10:00 SALA SPIN 09:00-10:00 SALA SPIN

10:00-11:00 SALA 2 10:00-11:00 SALA 1 10:00-11:00 SALA 2 10:00-11:00 SALA 1 10:00-11:00 SALA SPIN

T

10:00-11:00 SALA 1 10:00-11:00 SALA 1 10:00-11:00 SALA 1 10:00-11:00 SALA 1

PILATES (2) YOGA (4) PILATES (2) YOGA (4)
10:00-11:00 SALA 4 10:00-11:00 SALA 2 10:00-11:00 SALA 4 10:00-11:00 SALA 2

PILATES(8) PILATES (8)
10:00-11:00 CENTRO DE DÍA 10:00-11:00 CENTRO DE DÍA

YOGA +65 (5) YOGA +65 (5)

11:00-12:00 SALA 1 11:00-11:30 SALA 2 11:00-12:00 SALA 2 11:00-11:30 SALA 2 11:30-12:30 PISCINA

PILATES YOGA
11:30-12:30 PISCINA 11:30-12:30 PISCINA 11:30-12:30 PISCINA 11:30-12:30 PISCINA

11:00-12:00 CENTRO DE DÍA 11:00-12:00 SALA 4 11:00-12:00 CENTRO DE DÍA 11:00-12:00 SALA 4

YOGA +65 (2) PILATES YOGA +65 (2) PILATES

14:30-15:30 SALA SPIN 14:30-15:30 SALA SPIN 14:30-15:30 SALA SPIN 14:30-15:00 SALA MUSCULACIÓN 14:30-15:30 SALA SPIN

14:30-15:00 PISCINA 14:30-15:00 SALA MUSCULACIÓN 14:30-15:00 PISCINA 14:30-15:00 PISCINA 14:30-15:00 PISCINA

14:30-15:00 PISCINA

17:00-18:00 SALA SPIN 17:00-18:00 SALA SPIN 17:00-18:00 SALA SPIN 17:00-18:00 SALA SPIN 17:00-18:00 SALA SPIN

19:00-20:00 SALA 2 18:00-19:00 SALA 2 18:00-19:00 PRADO NORTE 18:00-19:00 SALA 2 18:30 - 20:00 SALA 2

PILATES
18:00-19:00 PRADO NORTE 18:30-19:30 SALA SPIN 18:30-19:30 STO. DOMINGO 18:00-19:00 SALA 2

PILATES PILATES (2)
18:30-19:30 STO. DOMINGO 18:00-19:00 SALA 2 18:00-19:00 STO. DOMINGO

PILATES (2)
18:00-19:00 STO. DOMINGO

19:00-20:00 SALA SPIN 19:00-20:00 SALA 1 19:00-20:00 SALA SPIN 19:00-20:00 SALA SPIN 19:30-20:30 SALA SPIN

YOGA (4)
19:00-20:00 SALA 2 19:00-20:00 SALA 3 19:00-20:00 SALA 2 19:00-20:00 SALA 1

PILATES YOGA (4)
19:00-20:00 PISCINA 19:00-20:00 SALA 4 19:00-20:00 PISCINA 19:00-20:00 SALA 3

PILATES 
19:00-20:00 SALA 1 19:00-20:00 PRADO NORTE 19:00-20:00 SALA 1 19:00-20:00 SALA 4

19:00-20:00 SALA 3 19:00-20:00 STO. DOMINGO 19:00-20:00 SALA 3 19:00-20:00 PRADO NORTE

PILATES (5) PILATES (5)
19:00-20:00 SALA 4 19:00-20:00 SALA 4 19:00-20:00 STO. DOMINGO

PILATES (4) PILATES (4)
19:00-20:00 PRADO NORTE 19:00-20:00 PRADO NORTE

PILATES PILATES
19:00-21:00 CENTRO DE DÍA

20:15-21:15 SALA SPIN 20:00-21:00 SALA SPIN 20:15-21:15 SALA SPIN 20:00-21:00 SALA MUSCULACIÓN 20:00-21:00 PRADO NORTE

20:00-21:00 SALA 1 20:00-21:00 SALA 2 20:00-21:00 SALA 1 20:00-21:00 PISCINA

YOGA PILATES
20:00-21:00 SALA 2 20:00-21:00 PISCINA 20:00-21:00 SALA 2 20:30-21:30 SALA SPIN

ZUMBA ZUMBA 
SPORT SPORT

20:00-21:00 PISCINA 20:00-21:00 SALA 1 20:00-21:00 PISCINA 20:00-21:00 SALA 1

YOGA (4) YOGA (4)
20:00-21:00 SALA 2 20:00-21:00 SALA 3 20:00-21:00 SALA 2 20:00-21:00 SALA 3

PILATES (2) PILATES (2)
20:00-21:00 SALA 3 20:00-21:00 SALA 4 20:00-21:00 SALA 3 20:00-21:00 SALA 4

PILATES PILATES
20:00-21:00 SALA 4 20:00-21:00 PRADO NORTE 20:00-21:00 SALA 4 20:00-21:00 PRADO NORTE

PILATES (2) GAP PILATES (2) GAP
20:00-21:00 PRADO NORTE 20:00-21:00 PRADO NORTE

21:30-22:30 SALA 2 21:30-22:30 SALA 2 21:30-22:30 SALA 2 21:30-22:30 SALA 2

22:30

CICLO   INDOOR

DESCANSAR

LUNES MARTES

AQUAFIT

9:00

CICLO   INDOOR CICLO   INDOOR

 TRX

AQUAFIT

10:00

11:00

VIDEO           

SPIN

VIDEO           

SPIN

 TRX

AQUAFIT

BODY

POWER
ENTRENAMIENTO

FUNCIONAL

 TU META ES LA NUESTRA 

SABADOJUEVES

TEMP. 2017 - 2018

MIERCOLES DOMINGOVIERNES

AQUAFIT

NADAPLAN NADAPLAN

21:30

17:00

18:00

 TRX + STRETCHING

VIDEO           

SPIN

CICLO   INDOOR

 GAP (20)

AQUABIKE

ZUMBA
SPORT

TROGLODITAS

DESCANSAR

AQUAFIT

DESCANSAR

CICLO   INDOOR

AQUAFIT

DESCANSAR

CICLO   INDOOR

PILATES

CICLO   INDOOR

NADAPLAN

VIDEO           

SPIN

NADAPLAN

AQUAFIT

AQUAFIT

TROGLODITAS

DESCANSAR

MASTERCLASS

CICLO   INDOOR

14:30

VIDEO           

SPIN

CICLO   INDOOR

CICLO   INDOOR

VIDEO           

SPIN

VIDEO           

SPINCICLO   INDOOR

19:00

NADAPLAN HIIT

HIIT

AQUABIKE

CICLO   INDOOR

 GAP

ENTRENAMIENTO

FUNCIONAL

20:00

ZUMBA (5)
SPORT

 GAP-PILATES (6) PILATES

 GAP-PILATES (6)

BODY

POWER

 GAP (20)

VIDEO           

SPIN

VIDEO           

SPIN

ZUMBA (15)
SPORT

ZUMBA (15)
SPORT

ZUMBA (15)
SPORT

ZUMBA (15)
SPORT

ZUMBA (15)
SPORT

ZUMBA (5)
SPORT

ZUMBA (5)
SPORT

ZUMBA (5)
SPORT

ZUMBA (5)
SPORT

DESCANSAR

CICLO   INDOOR

DESCANSAR

AQUAFIT

7:00

ZUMBA
SPORT

ZUMBA
SPORT

TROGLODITAS TROGLODITAS TROGLODITAS TROGLODITAS

TROGLODITAS TROGLODITAS

 AERÓBIC
 GAP

ZUMBA (15)
SPORT

 GAP

VIDEO           

SPIN

ZUMBA (5)
SPORT

YOGA (5)
KUNDALINI

ZUMBA 
SPORT

ZUMBA 
SPORT


